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UPOZNAVANJE

Zdravo—zdravo, male moje nakaze!

Vi me se ne secate. Ja sam Tafti. Dosla sam vam iz Vre-
mena. Vreme je vecno. A iz Ve¢nosti mozete da stignete bilo
gde i bilo kad.

Pre tri hiljade godina bila sam svestenica Izidinog hrama.
Ko sam sad, re¢i ¢u vam nesto kasnije. Bitno je da znam ko
ste vi. I o tome ¢u vam re¢i nekom prilikom kasnije. Jer, viine
znate ko ste, zar ne?

Doveli su vas na svet, ali vam nisu urucili ,,uputstvo za sa-
moupotrebu®. Ne, naravno...naudcili su vas da treba da perete
rucice, menjate pelene... Ali nista viSe od toga ne znate — ni o
sebi, niti o ovom svetu.

Na primer, samo vam se ¢ini da imate svoje misljenje. Za-
pravo, to misljenje su vam implantirali. Cini vam se da umete
da upravljate svojim postupcima. A zapravo je mnogo vaznije
upravljati mislima. Da li to umete? Ne. Vi ste samo mali idioti
bez mozga. Covek poZeli da vas nasljepa.

Znam da ste usamljeni i nesre¢ni i da vas niko ne voli. Ali
ja vas volim. I ja ¢u vam sve ispricati.
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Ispricac¢u vam o tome kako je ureden svet i $ta se u njemu
zapravo desava. Reéi ¢u vam zasto ste ovde i Sta da uradite sa
svojim Zivotom. Jer vi ne znate Sta s njim da uradite, zar ne? Eto
vidite! Smestite se udobnije na svojim nosama i slusajte.

Po¢nimo od toga da stvarnost uopste nije onakva kakvom
je zamisljate. Ona je viSeslojna, kao lukovica. Vama su poznata
samo dva sloja: materijalna stvarnost u kojoj zivite, i carstvo
snova, koje vidite kada svake nodi zaspite.

Carstvo snova nije vasa fantazija, ono zaista postoji u obliku
arhive filmskih traka, u kojoj se ¢uva sve Sto je bilo, Sto ce biti
i Sto bi moglo da bude.

Kad sanjate, gledate jednu od ovih filmskih traka. U tom
smislu vas san je iluzija a istovremeno je i stvarnost. Film koji
gledate je virtuelan, a filmska traka je materijalna.

Stvarnost je ono Sto nikada nije bilo, niti e biti, vec je ovde
i sada. Stvarnost postoji samo jedan trenutak, poput kadra na
filmskoj traci koji se krece iz proslosti u buducnost.

Vas zivot, ili bolje receno vasa bit — vasa dusa — takode se
krece iz jedne inkarnacije u drugu. Nekad ste bili ribe, dinosa-
urusi i raznorazni gmizavci. Ali ne uobrazavajte da ste sad da-
leko odmakli. Jo§ uvek morate da puzite i da puzite do savr-
Senstva. Kao §to sam ja, na primer.

Ne secate se svojih prethodnih inkarnacija jer je svaka in-
karnacija zaseban zivot vase duse, ili zaseban san, ako hocete.
Postojanje tela za dusu nije obavezno. Dusa u telu je jedan
oblik njenog postojanja. Telo je neka vrsta bioskafandera.

Mozda cete se zapitati koja je svrha ovih transformacija?

Takvo je izvorno svojstvo stvarnosti i Zivota — pokret i trans-
formacija. Kadar se pomice po filmskoj traci. Gusenica se pret-
vara u leptira. Leptir polaze svoje larve, koje se pretvaraju u
gusenice da bi ponovo postali leptiri.

Na ovom evolutivnom stupnju vi ste gusenice. Male, ruzne,
ali sta da se radi. Ne gine mi nista drugo, sem da se s vama
navozam.

Dakle, slusajte. San i stvarnost su otprilike isti. U prvim
godinama zivota niste razlikovali snove od stvarnosti. Danas
se toga ne secate, ali tada vam se ¢inilo da ne postoje granice
i razlike izmedu onog i ovog sveta. A zatim su vam odrasli ob-
jasnili da je svet snova samo vasa fantazija, da nije stvaran.

Zapravo su vam usadili lazna uverenja. Taj svet je podjed-
nako stvaran kao i ovaj — on postoji, samo u drugom prostoru.
Uranjajuéi u san i budedi se, vi prelazite iz jednog prostora u
drugi. To vas ne iznenaduje? Ne plasi?

Samo ste navikli na to, ali san i budenje nakon njega za-
pravo su isto §to i zivot i smrt. Zivot je san, smrt je budenje, a
ne obrnuto. Shvatate?

U redu, dobri moji, ne¢emo sve odjednom —idemo redom.
Postoje tri sli¢nosti i jedna razlika izmedu snova i jave. O razlici
¢u vam reci nesto kasnije, a njihove sli¢nosti su sledece.

Prva. I u snu i na javi spavate. I zbog toga ste bespomoéni
u oba stanja. Ova i druga stvarnost postoje nezavisno od vase
volje. Nauci¢u vas da se probudite kako u snu tako i na javi.

Druga. I tamo i ovde se stvarnost pokre¢e poput kadra na
filmskoj traci. Ali vi to ne primecujete jer vidite samo ono $to
vam je pred nosom. Izgubili ste sposobnost da gledate napred
u trenutku kada ste poverovali odraslima da je san nestvaran.

Treca. I tamo i ovde se moze kontrolisati kretanje kadra. Vi
ne kontroliSete to kretanje jer vam je paznja zaglavljena u te-
kuéem kadru. Uskoro éete saznati Sta ovo znaci. lako saznati
—ne znaci nuzno i shvatiti. Ali kad shvatite, moci ¢ete da po-
krecete stvarnost.

Upoznavanje



DVA EKRANA

Tako smo se, dragi moji, zaustavili na tri postulata.

4 | usnuinajavi spavate.
¢ | sanijava su kretanje kadra.
¢ MoZete da kontroliSete kretanje kadra, ali to ne cinite.

Ne upravljate ni svojim blesavim snovima, niti svojim bed-
nim zivotom, jer kao prvo — spavate, a kao drugo — ne znate da
je to moguce.

Po¢nimo od najprostijeg: Sta je san. Secate li se, govorila
sam da su vas doneli na svet a da vam nisu urucili uputstvo za
samoupotrebu? Dakle, imate dva ekrana: unutrasnji i spoljas-
nji. Takode imate i paznju. Ona je uvek ili unutra ili spolja, a
vrlo retko je izmedu. Zbog toga stalno spavate.

Kada ste zaokupljeni mislima, vasa paznja je potpuno uro-
njena u unutrasnji ekran. Mozete da ne primecujete ono sto
se desava oko vas i da postupate automatski. Nasuprot tome,

kada vam je paznja zaokupljena nec¢im spoljasnjim, zabora-
vljate sebe i ponovo delujete nesvesno.

Upravo je to san — nesvesno stanje u kome vam je paznja
uronjena u spoljasnji ili unutrasnji ekran. U ovakvom stanju
ste bespomo¢ni i nesposobni da kontrolisete ni sebe, niti ono
§to vam se deSava.

U tom smislu, spavanje i sanjanje nisu isto. Spavanje je vase
anabiozno stanje. San je ono sto sanjate - u carstvu snova ili u
realnom svetu.

Ali stvarnost i san su po svojoj sustini isti. Stvarnost takode
sanjate. Stvarnost je san, a san je stvarnost. Zasto? Uskoro cete
shvatiti.

A sada slede instrukcije. Da biste se probudili u snuili na javi
potrebno je da odvratite paznju sa spoljasnjeg ili unutrasnjeg
ekrana i da je preusmerite u centar svesti.

Sposobni ste da to lako ucinite. Pucnite prstima ispred
nosa. Gde ste upravo bili? Da li ste odleteli daleko u svojim
mastanjima ili ste se divili meni, ovako savrsenoj? Gde je bila
uronjena vasa paznja, u koji ekran? A gde je sada?

Pronadite sredisnju tacku izmedu ekrana. Iz te tacke mo-
Zete istovremeno da posmatrate i svoje misli i ono $to vam se
desava. Mozete posmatrati stvarnost koja vas okruzuje i sebe
u toj stvarnosti. Nista vas ne sprecava da motrite na oba ekrana
istovremeno. Vi to umete.

Jedino $to vam niko nikada nije rekao da je to moguce, a
nikad vam nije palo na pamet da bi to moglo biti potrebno.
Odrasli su vam govorili: Gledaj ovamo, slusaj me, radi kako ti
kazem. Tako su vas ucili da fokusirate paznju na spoljasnji
ekran.

A kad vam nesto nije polazilo za rukom, padali ste u ocaj i
ostajali sami sa svojim tmurnim mislima o tome kako ste tako
mali, bespomo¢ni i nesreéni. Znaci, sami ste se navikli na unu-
trasnji ekran — svoje jedino utociste.
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Postepeno se vasa paznja privikla da se drzi jednog ili dru-
gog ekrana, niste se zaustavljali u sredini. Na kraju ste potpuno
prestali da kontroliSete svoju paznju — ona vas ne slusa, stihijski
lebdi, dok vi stalno proklizavate u nesvesno stanje.

U tom stanju niste u mogucnosti da efikasno delujete.
Mogu da vas prevare, povrede, zaplase, pokradu, ¢ak i pretuku,
a vi ne mozete da odgovorite na adekvatan nacin. Stalno se
borite sa unutrasnjim kompleksima, zavisite od spoljasnjih
okolnosti i jurite za sre¢om.

Da 1i znate ko juri za srecom? Gubitnici. Gubitnici ste vi
jer nivo vase efikasnosti u nesvesnom stanju ne premasuje 5-
10%.

Dobro, jadnici moji, ne cmizdrite. Sve se moze popraviti.
Saopsti¢u vam kako.
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SETNJA U SNOVIMA

N a prosloj lekciji, dobri moji, naucili ste sledece...

4 Spavanje je stanje u kome je vasa paznja uronjena u
ekran.

¢ MozZete da spavate i ne spavate kako u snu tako i na
javi.

¢ Da biste se probudili treba da preusmerite paznju u
srediSte svesti.

Srediste svesti je tacka posmatranja iz koje vidite gde vam
se nalazi paznja u datom trenutku i ¢ime je zaokupljena. Isto-
vremeno, vidite Sta se deSava oko vas i ¢ime ste sami zaoku-
pljeni.

Dakle, sad se probudite i zapitajte se: Gde sam, $ta radim,
gde mi je uronjena paznja? Upravo ste se sad probudili i obreli
u tacki svesti. Ovo sam ja, a ovo je stvarnost koja me okruzuje.
Mogu da vidim sebe i mogu da vidim stvarnost.
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